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Cours vacances hiver
Gym adultes
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Dans le cadre des activités de GYM ADULTES le Centre Socio-Culturel organise, sur proposition
de Véronique Lefebvre, des séances supplémentaires durant les prochaines vacances de d’hiver.

Vous avez jusqu’au vendredi 3 février pour vous inscrire sur 1 4 3 séances / semaine.
Les inscriptions sur le tableau ci-dessous seront fermes et définitives, sans annulation possible.

Toutefois afin de permettre au plus grand nombre de bénéficier de ces cours, nous retiendrons en
p )
priorité les 1°" choix, dans la limite de 15 personnes par séance.

A ce titre nous vous rembourserons de vos éventuelles réservations.

En fonction du nombre d’inscrits Véronique Lefebvre vous confirmera le 6 février la liste des
participants et le maintien de ces séances (minimum 15 personnes).

Attention : la salle étant utilisée en journée par le centre de loisirs, celle-ci ne sera pas « propre »,
car impossibilité de faire le ménage avant le début de la séance.

FORMULAIRE D’INSCRIPTION STAGE VACANCES

Date de dépot

N° Ordre d’arrivée

Nom — Prénom N° de tel.

1% SEMAINE VACANCES DE FEVRIER 1" | 2éme | 3éme

choix choix choix

Lundi 13 février de 18h30 a 19h30 : Pilates.
Participation de 3€

Mardi 14 février de 19h a 20h : Body Punchy. par séance

Mercredi 15 février de 19h a 20h : Strech Pilates.

2éme SEMAINE VACANCES DE FEVRIER 1" | 2éme | 3eme

choix choix choix

Lundi 20 février de 18h30 a 19h30 : Pilates.

Participation de 3€

Mardi 21 février de 19h a 20h : Body Punchy. par séance

Mereredi 22 février de 19h a 20h : Strech Pilates.




